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Tyoturvallisuus sisustus- ja remontointialalla

Tyoskentely ergonomisesti ja turvallisesti

Tyoturvallisuuden perusteet
o Kayta suojavarusteita kuten kuulosuojaimia, suojalaseja ja
hengityssuojainta tydkohteen olosuhteiden mukaisesti.

o Kayta koneita ja laitteita vain, jos sinulle on nadytetty niiden
kayttd — noudata opettajan ohjeita.
o Pida tyotila siistina ja jarjestyksessa.
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Materiaalien kasittely

o Kasittele materiaaleja varoen — esimerkiksi laatat, laminaatit ja levyt voivat olla painavia tai
teravareunaisia.

o Kayta oikeita tyokaluja materiaalien leikkaamiseen ja kiinnittdmiseen.

¢ Noudata opettajan ohjeita eri materiaalien kaytossa.

o Kayta hengityssuojainta, jos tydssa syntyy polya tai hajua.

o Kayta suojakdsineitd, jos materiaali voi aiheuttaa viilto- tai ihoarsytysta.

o Sailyta materiaalit siististi — ala jata niita kulkureiteille tai nojaamaan huonosti.

o Nosta ja siirra raskaita materiaaleja ergonomisesti — taivuta polvista, ala selasta.

¢ Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta, jos kaytetdan liimoja, liistereita tai muita kemikaaleja.
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Sahkoéjohtojen turvallinen kaytto
o Al4 kayta rikkoontuneita johtoja tai jatkojohtoja — sdhkdiskun vaara!
« Al vedi johtoja ovien alta tai paikoista, joissa ne voivat puristua.

o Pida johdot poissa kulkureiteiltd kompastumisvaaran valttamiseksi.
o Irrota pistoke vetamalla pistokkeesta — dla veda johdosta.

Purkutyot
o Kayta hengityssuojainta polyavissa tai hajua aiheuttavissa toissa.
e Suojaa lattiat ja pinnat muovilla tai pahvilla ennen tyon aloittamista.
e Varmista ettei suojaus aiheuta liukastumisvaaraa — kayta tarvittaessa
teippausta.

Maalaustyot
o Kayta hengityssuojainta tiloissa, joissa on huono ilmanvaihto.
¢ Sulje maalipurkki huolellisesti tyon paatyttya — ala jata sita auki.
e Puhdista tyovalineet opettajan ohjeiden mukaan.

Tapetointi

o Kayta tapettiliimaa ja liisteria valmistajan ja opettajan ohjeiden mukaan.
o Valta liiman ja liisterin joutumista silmiin — kayta tarvittaessa suojalaseja.

o Pida tyotila siistina ja jarjestyksessa koko tydskentelyn ajan.
¢ Puhdista tyovalineet huolellisesti tyon paatyttya ohjeiden mukaan.

Asennusty6t
e Kayta kuulosuojaimia asennustdissa tydympariston melutason mukaan.
o Kayta tyohon soveltuvia tyokaluja turvallisesti ja ohjeiden mukaisesti.
o Sailyta tyokalut jarjestyksessa ja varmista, ettd ne ovat helposti saatavilla.
o Pida tyotila siistind ja esteettdmana koko tyoskentelyn ajan.

Hatdtilanteet
o Selvitd etukateen missa sijaitsevat ensiapupiste ja hatdapoistumistiet.
¢ llmoita valittomasti opettajalle, jos sattuu tapaturma tai havaitset n

vaaratilanteen.
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Katkaisusaha
Ennen kayttoa

e Varmista vaatteidesi sopivuus tyohon. Kayta kuulosuojaimia ja
suojalaseja.

o Tarkista, etta terd padsee pyorimaan vapaasti.
e Varmista, ettd sahan teransuojukset ovat paikoillaan.

e Poista koneen ldhelta irtotavarat tarvittaessa.

Kayton aikana
e Pida kddet kaukana terasta.

¢ Sahaa rauhallisesti — ala paina
lilan kovaa.

e Pida ty6asento vakaana.

o Keskity tydhon — ala puhu tai
katso muualle sahauksen aikana.

Kayton jalkeen

e Sammuta saha heti kayton
jalkeen.

e Odota, etta tera pysahtyy kokonaan, ennen kuin poistut koneen luota.

e Puhdista saha ja tyopiste kayton jalkeen.
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Poytasirkkeli, sirkkeli
Ennen kayttoa

e Varmista vaatteidesi sopivuus tyohon. Kayta kuulosuojaimia ja
suojalaseja.

o Tarkista, etta terd padsee pyorimaan vapaasti.
e Varmista, ettd sahan teransuojukset ovat paikoillaan.
e Posta koneen lahelta irtotavarat tarvittaessa.
Kayton aikana
e Pidad kadet kaukana terasta.

o Syota materiaali tasaisesti —
ala paina liian kovaa.

o Al3 koskaan sahaa pienia
kappaleita ilman apuvalineita
- kayta tyontokeppia tai -
kahvaa.

o Seiso tukevasti ja valta suoraa
linjaa teran kanssa.

o Keskity tydhon — ala puhu tai

katso muualle sahauksen
aikana.

Kayton jalkeen
¢ Sammuta saha heti kdyton jalkeen.
¢ Odota, ettd terd pysahtyy kokonaan, ennen kuin poistut koneen luota.

¢ Puhdista saha ja tyopiste kayton jalkeen.
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Laattaleikkuri
Ennen kayttoa

o Kayta suojalaseja ja tyokasineita.

o Aseta laattaleikkuri tukevalle ja tasaiselle alustalle.

e Mittaa ja merkitse laattaan leikkuukohta selkeasti.
Kayton aikana

e Aseta laatta tukevasti leikkuualustalle.

e Varmista, ettd laatta on suorassa.

e Veda leikkuupyora tasaisesti laattaa
pitkin — ala paina liian kovaa.

o Katkaise laatta varovasti painamalla
tai napsauttamalla.

e Pida ty6asento vakaana ja valta
kiiretta.

Kayton jalkeen
e Puhdista laattaleikkuri polysta ja laastijaamista.
o Tarkista, ettei terd ole kulunut tai vaurioitunut.
o Sailyta laattaleikkuri kuivassa ja turvallisessa paikassa.

¢ llmoita opettajalle, jos laite ei toimi kunnolla.
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Kulmahiomakone

Ennen kayttoa

Kayta suojalaseja, kuulosuojaimia,
hengityssuojainta ja tyokasineita.

Varmista, ettd hiomalaikka on kunnolla kiinni ja ehja.
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Poista koneen ldhelta kaikki irtotavarat ja varmista hyva valaistus.

Kayton aikana

Pida koneesta tukevasti kiinni molemmilla kasilla.
Ala paina konetta lilkaa — anna sen tehda tyonsa.

Valta kipindiden osumista muihin ihmisiin tai herkasti
syttyviin materiaaleihin.

Al3 kiyta konetta ilman suojakoteloa.

Seiso tukevasti ja valta suoraa linjaa pyorivan laikan
kanssa.

Kayton jalkeen

Sammuta kone ja odota, etta laikka pysahtyy kokonaan.
Irrota pistoke seindsta.

Puhdista kone polysta ja roskista.

Tarkista laikan kunto ja vaihda tarvittaessa.

Sailyta kone turvallisesti ja kuivassa tilassa.
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Akkuruuvinvaannin
Ennen kayttoa

o Kayta tarvittavia suojavarusteita kuten kuulosuojaimia,
suojalaseja ja kasineita tyokohteen mukaisesti.

o Tarkista, ettd akku on ladattu ja kunnolla kiinnitetty
laitteeseen.

e Varmista, etta ruuvauskarki on oikeanlainen ja tukevasti paikallaan.
e Varmista, etta tydskentelyalue on turvallinen ja hyvin valaistu.
Kayton aikana

o Pida laitteesta tukevasti kiinni ja
ohjaa ruuvauskarki suoraan
ruuviin.

e Kaynnista laite vasta, kun karki on
kunnolla kohdistettu.

o Al4 paina liikkaa — anna laitteen
vaantaa omalla tehollaan.

e Seuraa akun varaustasoa ja laitteen

[ampenemista.

Kayton jalkeen
e Sammuta laite ja irrota akku.
e Puhdista laite polysta ja mahdollisista roiskeista.

e Vie ruuvinvaannin ja akku sille varatulle paikalleen.
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Porakone
Ennen kayttoa

o Kayta tarvittavia suojavarusteita kuten kuulosuojaimia
ja suojalaseja.

o Tarkista, ettd porakone ja virtajohto ovat ehjia.
¢ Valitse oikea porantera ja kiinnita se tukevasti istukkaan.
Kayton aikana

e Pida porakoneesta tukevasti
kiinni molemmilla kasilla.

e Kaynnista kone vasta, kun
porantera on kohdistettu
tyokappaleeseen.

o Aloita poraus maltillisella
nopeudella ja lisda tehoa
tarvittaessa.

o Al3 pakota konetta —anna
sen tehda tyonsa omalla

tehollaan.

Kayton jalkeen
¢ Sammuta kone ja irrota se virtalahteesta.
¢ Poista porantera ja puhdista kone polysta ja lastuista.

¢ Vie porakone ja porantera niille varatuille paikoilleen.
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Paineilmakompressori
Ennen kayttoa
o Kayta kuulosuojaimia ja tarvittaessa suojalaseja.

o Aseta kompressori tasaiselle ja vakaalle alustalle.

e Varmista, etta letkut ja liitokset ovat kunnolla kiinni.

o Tarkista Oljytaso, jos kompressori on 6ljyvoideltu.

Kayton aikana

e Kaynnista kompressori ja odota,
ettd paine nousee kayttoalueelle.

o Al3ylita laitteen maksimi painetta —
seuraa painemittaria.

e Kayta vain paineilmatyodkaluja, jotka
sopivat kompressorin tehoon.

o Valta letkun taittumista tai
puristumista.

o Al3 koske kuumiin osiin —
kompressori voi kuumentua kaytossa.

Kayton jalkeen
¢ Sammuta kompressori ja irrota pistoke.
¢ Vapauta paine sailiosta venttiilin kautta.

e Puhdista kompressori ja letkut polysta ja kosteudesta.
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Naulain, paineilmanaulain

Ennen kayttoa
o Kayta suojavarusteita: kuulosuojaimia, suojalaseja ja
tarvittaessa kasineita.

e Tarkista, ettd naulain on ehja ja puhdas.

e Varmista, ettd paineilmaletku ja liitannat ovat kunnossa ja tiiviit.
e S3ada kompressorin paine valmistajan suositusten mukaiseksi (yleensa 58 bar).

¢ Lataa naulat varmista, etta ne sopivat laitteeseen.

Kayton aikana

o Pida laitteesta tukevasti kiinni ja varmista, ettd naulain on tukevasti
kiinni tydkappaleessa ennen laukaisua.

e Al3 koskaan suuntaa naulainta ihmisia tai eldimia kohti.

o Vilta laukaisemasta naulainta ilman, ettd se on painettuna
tyokappaleeseen.

Kayton jalkeen

e Irrota paineilmaletku ja tyhjenna naulain jaljella olevista nauloista.

e Puhdista laite polysta ja roskista.

e Vie porakone ja naulat niille varatuille paikoilleen. |
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Linjalaser
Ennen kayttoa

o Kayta tarvittaessa suojalaseja polyisessa ymparistossa.

e Kayta vain laserluokan 1 ja 2 laitteita, jotka ovat turvallisia normaalissa
kaytossa.

o Aseta linjalaser tasaiselle ja vakaalle alustalle tai jalustalle.

e Lasersidetta ei saa kohdistaa suoraan silmiin.

Kayton aikana

¢ Kaynnista laite ja varmista, etta
laserlinja nakyy selkeasti.

e S3ada linja vaakasuoraan tai
pystysuoraan tarpeen mukaan.

o Al4 koske linjalaseriin, kun se on
kohdistettu — se voi siirtya.

e Al3 kohdista lasersadetts ihmisten
silmiin.

o Kayta linjaa apuna mittauksessa,
asennuksessa tai kohdistuksessa.

Kayton jalkeen
e Sammuta laite ja poista paristot, jos et kayta sita pitkaan aikaan.

o Sdilyta linjalaser suojakotelossa kuivassa ja turvallisessa paikassa.
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Sekoituskone
Ennen kayttoa

o Kayta hengityssuojainta, suojalaseja, tyokasineita ja
tarvittaessa kuulosuojaimia tydympariston sita
vaatiessa.

e Varmista, etta sekoituspaa eli vispila on kunnolla
kiinnitetty.

Kayton aikana

e Kaynnista kone vasta kun vispila on upotettu
seokseen

o Al3 koskaan laita kdsid pydrivan vispilan lahelle
o Valta roiskeita ja polyn leviamista

o Pida tydymparisto siistind ja esteettémana

Kayton jalkeen

¢ Sammuta kone ja irrota pistotulppa ennen
puhdistusta

e Puhdista vispild pyorittamalla sita vesipaljussa
(vesiastiassa)

e Pyyhi koneen ulkopinta laastiroiskeista
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Tyotaso, tyopukki
Ennen kayttoa

e Tarkista, etta tydtaso on ehja ja
lukitusmekanismit toimivat.

e Varmista, ettd kaikki lukitukset
ovat kunnolla kiinni.

e Aseta tyotaso tasaiselle ja kovalle
alustalle.

Kayton aikana

e Nouse tyotasolle kasvot kohti
tyokohdetta, ei sivuttain tai
takaperin.

o Valta nopeita liikkeita tyotasolla
seisoessa.

Kayton jalkeen

e Vie tyotaso tarvittaessa sivuun
kulkureitilta.
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