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Yrittajan ajatustuki - strateginen ajattelu ja arjen jasentaminen maatalousyrityksessa 1.9.2025 - 31.8.2027

2025 2026 2027
Aihesisalto
9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2
Oman tilanteen jasentaminen
TP1 LT LT LT
Harjoitukset ja palautteet I I >
1. Ajankaytto ja arjen rytmi | |
W W
Harjoitukset ja palautteet
2. Jaksaminen ja palautuminen
w w
Harjoitukset ja palautteet
3. Ty6n ja muun eldman tasapaino
W W
Harjoitukset ja palautteet
TP2 |4. Perhe, sukupolvet ja yhdessa tyoskentely
W w
Harjoitukset ja palautteet
5. Tulevaisuuden suunnan hahmottaminen
W w
Harjoitukset ja palautteet
6. Tyon merkitys ja motivaatio
W
Harjoitukset ja palautteet
7. Paatoksenteko ja valintojen selkeyttaminen
W
Harjoitukset ja palautteet
Toimintasuunnitelma ja jatkosuunta
TP3 LT LT
Harjoitukset ja palautteet
LT = lahitoteutus, 5h 6 kpl kesto, h 5 30 koulutustunteja yhteensa
w = webinaari, 2h 16 kpl kesto, h 2 32 koulutustunteja yhteensa

62 koulutustunteja yhteensa



